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Osteohondroza

Pri psih

Enhondralna osifikacija je normalen proces rasti dolgih kosti (nadlah-
tnica, stegnenica...), pri katerem se hrustan¢no tkivo na obeh koncih
rastoCe kosti pod sklepno ploskvijo spreminja v kostno tkivo. To se
dogaja zaradi spreminjanja hrustan¢nih celic v kostne in nalaganja
kalcija. S tem se kost pod sklepno ploskvijo daljsa. Ta proces rasti ko-
sti se odvija Ze v zgodnjem razvoju zarodka.

Osteohondroza je patolosko stanje,
pri katerem je spreminjanje hrustan-
ca v kostno tkivo moteno. Patologija
je dostikrat povezana s prekinitvijo
oskrbe prizadetega podrodja s krvjo.
Posledi¢no v dolocenih podrogjih,
ki bi se morala spremeniti v kostno
tkivo, ostaja hrustan¢no tkivo. Po-
dro¢je zadebeljenega hrustancnega
tkiva ne sprejema dovolj hranljivih
snovi prek sklepne tekocine in je za-
radi tega manj odporno na mehanic-
no obremenitev ter bolj nagnjeno h
poskodbam.

Oblika osteohondroze, ki jo imenu-
jemo »Osteochondritis  dissecans«
(OCD), se pojavi, ko se zaplata posko-
dovanega hrustanca loci od sklepne
povrdine ter zacne prosto kroziti v
sklepu (sklepna mis). Pogosto ta ko-
$Cek hrustanca, Se preden se oddvo-
ji od sklepa, kalcificira in $e bolj ovira
gibanje. Ob tem se v sklepu seveda
pojavijo tudi vnetni procesi.

Osteohondroza lahko prizadene raz-
licne sklepe, najpogosteje so priza-

deti ramenski (osteochondritis disse-
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cans glavice nadlahtnice), komol¢ni
(fragmentiran medialni koronoidni
podaljsek, nezdruzeni ankonealni
podaljsek), kolenski (OCD kondila ste-
gnenice) in skocni sklep (OCD talusa).

K pojavu osteohondroze so nagnje-
ne velike in gigantske, hitro rastoce
pasme psov (doge, labradorci, novo-
fundlandci, rotweilerji, bernski plan-
sarski psi, Svicarski plansarski psi,
bernardinci, angleski setri..). Gre za
obolenje, ki je znacilno za mlade pse.
Posledice osteohondroze (artroza) se
lahko kaZejo tudi kasneje, pri ze od-
raslih psih.

Razlogi za pojav osteohondroze
niso v popolnosti poznani, najver-
jetneje je vpletenih vec¢ dejavnikov,
med katerimi so genetski najbol;j re-
levantni. Poleg njih na obolevnost
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sklepom. Po lokalizaciji sledi RTG sli-
kanje. Slikanje se opravi v sedaciji v
ustreznih projekcijah. Istocasno lahko
opravimo citolosko preiskavo sino-
vialne tekocine. Smiselno je naredi-
ti tudi analizo krvne slike in urina, da
izklju¢cimo druge mozne vzroke Se-
panja. Seroloske teste za ugotavljan-
je klopnih obolenj svetujemo opraviti
v primerih, ko klini¢na slika in more-
bitne krvne/urinske patoloske spre-
membe (anemija, trombocitopenija)
odgovarjajo infekciji. V praksi se pre-
pogosto srecujemo z diagnosticira-
njem klopnih infekcij samo na podla-
gi pozitivnega seroloskega testa, torej
s prediagnosticiranjem teh obolen;.

V primeru, da rentgensko slikanje ni
diagnosti¢no, lahko opravimo CT ali
MRI slikanje. Pri pregledu prizadete-
ga sklepa se zadnje ¢ase vse bolj upo-
rablja artroskopija. Artroskopija je
minimalno invaziven poseg, ki nam
omogoci pregled sklepa s pomocjo
kamere in istocasno kirursko sanacijo
defektov v sklepu.

Terapija

OCD odkrusek: ugotovljen s artroskopijo

Pri zgodnjih stadijih bolezni predpi-

vpliva tudi nepravilna prehrana (vi-
soko kalori¢na dieta, ki vzpodbuja
hitro rast, nepravilno razmerje Ca/P)
in prekomerna obremenitev sklepov.

Klini¢ni znaki

Najbolj ocitno je seveda 3epanje, ki
je lahko manj ali bolj intenzivno. Po-
javi se lahko postopoma ali nenadno,
potek je lahko tudiintermitenten. Gre
za obolenje, ki se najpogosteje mani-
festira pri mladi Zivali, v celotnem ob-
dobju formiranja skeleta. Statisticno

najpogosteje pri 5-8 mesecih Zivlje-
nja. Sklep je lahko zatecen in pri pal-
paciji /manipulaciji bole¢.

Pri diagnostiki moramo po fizikalnem
opraviti temeljit ortopedski pregled.
Ta naj vkljuCuje opazovanje hoje, pal-
pacijo trupa, palpacijo kosti, misic in
vseh sklepov ter ekstenzijo, fleksijo,
rotacijo, addukcijo in abdukcijo pri-
zadetega sklepa. Pregled kontralate-
ralnega sklepa je prav tako pomem-
ben zaradi primerjave z obolelim

semo konservativno terapijo z anal-
getiki in hondroprotektivi. Ve¢inoma
je vseeno potrebna kirurska interven-
cija. Sklepno mis odstranimo iz sklepa
in poskodovani del hrustanca narahlo
postrgamo, da zakrvavi. Vezivno tkivo
(brazgotina) bo zapolnilo defekt.

Preprecevanje pojava osteohondro-
ze sloni na zmanj$anem vnosu visoko
kalori¢ne hrane in dodatnih vitamin-
sko-mineralnih dodatkov, ohranjanju
primerne telesne teZe in selekcionira-
nju pri vzreji.
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