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Ruptura

(strganje) sprednje krizne vezi v kolenskem sklepu

Kaj sta kolenski krizni vezi

Sprednja in zadnja krizna vez sta trako-
va vezivnega tkiva, sestavljena iz velike-
ga Stevila fino razporejenih, tankih veziv-
nih vlaken. Pripenjata se na stegneni¢no
in golenicno kost in preprecujeta zdrs go-
lenicne kosti pred stegneni¢no kost in po-
sledi¢no nestabilnost kolenskega sklepa.

Kaj je vzrok poskodbe krizne vezi

Za razliko od nenadnega strganja spre-
dnje krizne vezi, ki se pri ¢loveku poja-
vi zaradi preobremenitve (Sportne po-
skodbe), je sprednja krizna vez pri psih
ze pred dokon¢nim pretrganjem poduvr-
Zena degenerativnim spremembam. T.i.
travmatska ruptura zdrave vezi se poja-
vlja tudi pri psih, predvsem mocnih, atlet-
skih pasem. Pri vecini psov pa je strganje/
natrganje sprednje krizne vezi posledica
dlje casa trajajocih degenerativnih spre-
memb. Pri tem prihaja do popuscanja
in pokanja posamicnih vlaken, ki sesta-
vljajo krizno vez. Vzrok za degenerativ-
no propadanje vezi ni znan. Najverjetne-
je gre za kombinacijo razli¢nih dejavnikov,
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Slika 1- Anatomija kolena.

v prvi vrsti genetske nagnjenosti za dege-
neracijo krizne vezi pri dolo¢enih pasmah
(labradorec, rottweiler, nemski bokser,
zahodnovisavski beli terier, novofundla-
nec). Teorijo genetske nagnjenosti podpi-
ra dejstvo, da je pojav bolj pogost pri do-
locenih linijah psov, in da se isti problem
Cez Cas pojavi tudi na drugi nogi. Dejav-
niki kot je debelost, hormonsko neravno-
vesje, vnetni procesi v sklepu, anatomija
oziroma biokineti¢ni  dejavniki v kolen-
skem sklepu lahko prav tako vplivajo na
Sibkost oz. preobremenitev vezi.

Znaki poskodbe krizne vezi

Sepanie je vsekakor prviin najbolj pogost
pokazatelj, da se v kolenu nekaj dogaja.
Lahko se pojavi po vadbi ali nenadnem
gibu. Sepanje je lahko razli¢ne intenziv-
nosti. Lahko napreduje ali se pojavlja v
intervalih, odvisno od tega, ali je vez na-
trgana ali popolnoma strgana. Pes se s
prizadeto nogo dotika tal samo s konica-
mi prstoy, ali pa je sploh ne obremenjuje.
V dolocenih primerih sta lahko prizadeta
oba kolenska sklepa istocasno.
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Kaj se dogaja v prizadetem
sklepu

Natrganje vezi sprozi kaskado vnetnih
procesov in spros¢anje vnetnih snovi.
To posledi¢no vodi v unicevanje in do-
kon¢no pretrganje snopa vezivnih vla-
ken krizne vezi, degeneracijo sklepnega
hrustanca, artrozo, bole¢ino v kolenu in
Sepanje. Poleg tega prihaja do destabi-
lizacije kolenskega sklepa in mehanskih
poskodb okolnega tkiva (najbolj je pri-
zadet zadnji del medialnega meniskusa),
kar povzroci $e vec bolecine in $e bolj iz-
razito Sepanje. Do artroti¢nih sprememb
pride Ze v 1 mesecu po popolni rupturi
krizne vezi.

Kako diagnosticiramo poskodbo
sprednje krizne vezi

Rupturo sprednje krizne vezi diagnosti-
ciramo z ortopedskim pregledom. Le-ta
vkljucuje opazovanje hoje, palpacijo skle-
pa, manipulacijo sklepa (ekstenzija, fleksi-
ja, rotacija), ugotavljanjem nestabilnosti
kolenskega sklepa (ta pojav imenujemo
predal kolenskega sklepa). Sum potrdi-
mo z rentgensko diagnostiko sedirane-
ga psa. Opravimo lahko tudi artroskop-
ski pregled kolenskega sklepa in CT ali
MRI slikanja ter analizo sklepne tekocine.
Omenjene preiskave pokaZejo poskod-
be meniskusov in spremembe hrustan¢-
nih ploskev stegnenice, pogacice in go-
lenice ter spremembe v sestavi sklepne
tekocine.

Terapija

Terapijo lahko razdelimo na konservativ-
no in kirursko.

Konservativno terapijo svetujemo v
primerih, e kirurSka terapija zaradi raz-
li¢nih vzrokov ni mozna (npr. prevelik rizik
narkoze, visoka starost psa, druga obole-
nja). Svetuje se redukcija telesne teze, fi-
zioterapija, vaje za krepitev stegenskih
misic z vajami pasivnega in aktivnega gi-
banja okoncine in uporabo elektrostimu-
latorja, terapija z magnetno blazino, aku-
punktura, protibolecinska in protivnetna
zdravila (naravna, kot je vrazji krempeljc,
Yucca, omega tri mas¢obne kisline in sin-
teti¢na), hondroprotektivi (glukozamin,
hondroitin, hialuronska kislina in MSM).
Po kirurski terapiji se svetujejo podob-
ni ukrepi za postoperativno rehabilitaci-
jo. Manjsi psi imajo imajo vecje moznosti
okrevanja tudi s konservativno terapijo,
vendar okrevanje traja ve¢ mesecev in v
resnici ni nikoli popolno. V vseh prime-
rih namrec pride do nastanka artroti¢nih
sprememb, ki pa jih manjsi psi laZje pre-
nasajo oz. kazejo manj ocitne klinicne
znake. Veliko Stevilo terierskih pasem, e
posebej zahodnovisavski terijerji, imajo
zelo velik nagib platoja golenice, kar jih
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ne uvrs¢a med primerne kandidate za
konservativno terapijo.

Kirurska terapija: obstaja vec kirurskih
tehnik, ki jih v grobem lahko razdelimo
na t.i. ekstrakapsularne tehnike, pri kate-
rih se strgana vez nadomesti z naravnim
ali umetnim materialom, in osteotomske
tehnike.

Ekstrakapsularne tehnike so tehnic¢no
manj zahtevne. Princip teh tehnik je sta-
bilizacija kolenskega sklepa. Uporablja-
jo se predvsem pri pacientih lazjih od 15
kg. Pri teZjih psih namre¢ prihaja do pre-
zgodnjega pokanja umetnih ligamentov
in posledicne destabilizacije operirane-
gasklepa.

Osteotomske tehnike slonijo na biome-
hanicnih analizah sil v kolenskem sklepu.
Dr. Tepic je ugotovil, da mora biti plato
golenice za eliminacijo obremenitve stri-
Znih sil, ki delujejo na sprednjo krizno vez,
pravokoten na pogaci¢no vez (lig. Rec-
tum patellae)- slika2. Plato golenice ima
pri ¢loveku nagib 5 stopinj, v primerjavi
z 20-25 stopinjami pri psu. V primeru po-
Skodbe sprednje krizne vezi prihaja do
zdrsa stegnenice nazaj s platoja golenice
Jkar povzroc¢i mehani¢ne poskodbe okol-
nih tkiv, Se posebej meniskusov. Da do-
sezemo ustrezen kot med platojem go-
lenice in pogaci¢no vezjo, je potrebno
spremeniti kot platoja golenice. To stori-
mo z osteotomijo ( rezanjem) goleni¢ne
kosti. Pri ti. TTA tehniki (Tibial Tuberosi-
ty Advancement) prezagamo in prema-
knemo grco golenice, na katero je veza-
na vez pogacice. St.i. TPLO tehniko (Tibial
Plato Leveling Osteothomy-modifikacija
Slocum tehnike), spremenimo samo kot
platoja. Dr. Warrick Bruce je razvil kom-
binacijo obeh tehnik, s katero dosezemo
enak rezultat, vendar z manj radikalnimi
spremembami kotov. Tehnika se imenuje
Trojna osteotomija tibije (TTO- Triple Tibi-
al Osteothomy). Pred osteotomskim po-
segom se na RTG sliki prizadetega kolena
opravijo meritve korekcijskih kotov - slika
3. Pri TTO tehniki naredimo delno osteo-
tomijo goleni¢ne (tibialne) grée in majh-
no zarezo v golenici, ki je v obliki klina. Pri
premikanju golenice in zapiranju defek-
ta, ki je v obliki klina, premikamo Ze prej
prerezano gréo golenice. Plato golenice
tako postavimo v pravi kot glede na po-
gacnicni ligament - slika2. Reze na gole-
nici utrdimo z ustrezno plos¢ico in vijaki
-slika4in 5.

Okrevanje

Okrevanje po operaciji traja priblizno
osem tednov. Rehabilitacija ukljucuje
zmerno aktivnost brez nenadnih gibov
in ukrepe, ki so opisani pri konservativni
terapiji.

Zapleti po operaciji

Komplikacije so seveda mozne, vendar so
v primeru doslednega upostevanja navo-
dil postoperativni zapleti redki. Vklju¢u-
jejo infekcije, zavracanje implantatov, ka-
snejse poskodbe meniskusov idr. Zal se
napredujoce artroticne spremembe ne
da ustaviti, vendar se jih da v dobri meri
upocasniti z operativnim posegom in do-
datki v prehrani.
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Slika 2- Plato golenice za eliminacijo obremenitve striznih sil, ki delujejo na sprednjo krizno vez
mora biti pravokoten na pogacni¢no vez.

Slika 3-Pred osteotomskim posegom se na RTG sliki prizadetega kolena opravijo meritve korek-
cijskih kotov.

Slika 4-RTG slika prizadetega kolena po opravljeni korekciji kotov (stranska projekcija).
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